Zapis

z jednani stravovaci komise, které se konalo 16.6.2014 od 15,30 hodin na Me&U Beroun

Pritomni:

Romana Wagnerova — Jungmannova ZS Beroun
Ondfej Richter — Scolarest spol. s r.o.

Martina Trojanova — ZS Beroun, Wagnerovo nam.
Ilona Perglerova — M&U Beroun

Omluveni:
Jana vaové - 78 Bergun - Zévodi 5
Petra Capkova — 2. ZS a MS Beroun (MS)

NepFitomen: 5 5 5
Petr Weinrich - 2. ZS a MS Beroun (ZS)

Hosté:

Mgr. Ivan Kis, mistostarosta mésta

Jitka Duskova — vyzivovy poradce

Jan Bajerle, provozni feditel spole¢nosti ISOLINE

Program:

Informace pani Duskové, vyzivové poradkyné
Dal$i moznosti hodnoceni skladby jidel
Informace zastupce spole¢nosti Isoline
Vysledky porovnani kuchyni

Cinnost komise

Rizné

ocoarwhE

Jednani:

Kbodu¢. 1)
Jednani komise se na pozvani pani Wagnerové zucastnila vyZivova poradkyné Jitka
Duskova, ktera ¢lenim predstavila celorepublikovy projekt ,,Zdrava strava do Skol“,
projekt zaméteny na stravovani ve Skolach. Certifikovani vyZzivovi poradci usiluji timto
projektem o zatazeni zdravych potravin do nabidky Skolnich jidelen.
Soucasti projektu jsou besedy o zdravé strav€, piimé zapojeni Zakl pii ptipravé svacin a
také zarazeni zdravych pokrmi do jidelnicku.
Cilem projektu je seznamit déti se zdravou stravou a naucit je zdrave jist.
Mgr. Kis upozornil, ze Mésto Beroun by potiebovalo predevsim zjistit, zda jidlo, které se
vaii ve Skolnich jidelnéch je nezdravé.
Dle pani Wagnerové by vysledkem jednani s pani Duskovou mohlo byt navrzeni
jidelnic¢ki, ve kterych by byla zatazena také zdrava strava. Pani Duskova pfipomnéla, Ze
napiiklad 1 lusténiny lze pfipravit tak, aby détem chutnaly.

Navrh stravovaci komise:
Béhem nasledujicich ctrnacti dni pani Duskovd spolecné s pani \Wagnerovou a pani
Perglerovou ochutnaji nekolik jidel pripravenych ve skolnich jidelnach.




Pan Richter zasle pani Duskové kalkulacni list (slozeni, receptury) k ochutnanym jidlum a
ta poté ochutnand jidla vyhodnoti.

Dale bude pripraven jidelnicek na mésic zari, do kterého bude zarazena také zdrava
strava. Navrzend jidla budou predana ke schvaleni technologiim spolecnosti Scolarest. Po
schvalent Ize jidla do jidelnicku zaradit.

Pani Duskova doda cenik hodnoceni jidelnicku.

K bodu ¢. 2)
Mgr. Ivan Kuis — o hodnoceni skladby jidelnicku je mozno pozadat také Krajskou
hygienickou stanici.
Pani Perglerova — dalsi moznost nezavislého hodnoceni jidelnicku je pifes informacni
portal hromadného stravovani www.jidelny.cz. Spolecnost Jidelny.cz zajistuje komplexni
hodnoceni jidelniho listku z hlediska vyzivy u Ustavu preventivniho lékaistvi, 1ékaiské
fakulty Masarykovy univerzity v Brné¢.

K bodu ¢. 3)
Jednani komise se zucastnil provozni feditel spole¢nosti ISOLINE, pan Bajerle, ktery
informoval pfitomné o napoji Isoline, jehoz prodej byl na zékladé doporuceni stravovaci
komise v berounskych $kolnich jidelnach zrusen.
Napoj Isoline - certifikovan u Statniho zdravotnického tstavu
- tento napoj byl kladn¢ hodnocen i pfednim ceskym imunologem
Doc.Richterem i PhDr. Ivou Malkovou, zakladatelkou Sdruzeni STOB
- Isoline neni energeticky napoj
- jedna se instantni napoj, ktery je rozmichdn ve vod¢ pfimo V jednotlivych
jidelnéch, takze nemusi obsahovat zadné konzervanty

Pan Richter — po minulém jednani stravovaci komise byl omezen dopliitkovy prodej na
viech $kolach. Od té doby se na ZS Wagnerovo nam. zvysila &etnost dopliiovani automatii
na Skole.

Mgr. Kiis — v této véci je potieba sladit jednani Skol a Scolarestu

K bodu ¢. 4)

e Na pielomu kvétna a Cervna probehla ochutnavka jidel ve Skolnich jidelnach na Jung.
ZS a 2. ZS a MS za Glasti Mgr. Kiise a pracovnic odboru socialnich véci,
zdravotnictvi a Skolstvi. Béhem téchto dni byla v§echna ochutnana jidla chutna, pouze
hlavni chod byl chladny. Znatelny rozdil mezi jidelnami byl pfedev§im v prostiedi a
pfistupu personalu.

e Béhem minulého tydne probéhlo porovnavani jednotlivych Skolnich jidelen pfi némz
byl zjistén znatelny rozdil mezi kuchyni na 2. ZS a MS (vydejna na Jung. ZS a ZS
Zavodi) a ZS Wagnerovo nam. Celkové byla lépe hodnocena $kolni jidelna na ZS
Wagnerovo nadm. a nejvétsi rozdil byl v patek.

Zjisténé poznatky byly pfedany panu Richterovi.
Z divodu castych stiznosti na teplotu jidla bylo provedeno i namatkové méfeni teploty
jidla, ktera byla vyssi nez je minimalni mozna teplota.

e V nejbliz§i dobé se uskutecni jednani se zastupci spolecnosti Scolarest, kde budou
projednany jak poznatky z dotaznikové akce, tak z porovnavani jidelen. Jednano bude
také o planovaném rozsifeni $kolni vydejny na ZS Beroun — Zavodi.

K bodu ¢.5)
Pani Wagnerova — jednotlivi clenové komise by méli ¢astéji navstévovat Skolni jidelny
Mgr. Kis — pro dalsi Skolni rok je potfeba ozivit sloZeni stravovaci komise (¢lenem
komise by m¢l byt také zastupce z kazdé skoly)
- do Skolniho stravovani zainteresovat takeé feditele jednotlivych zékladnich skol
- cilem vSech jednani bude zajisténi zdravéjsi a pestiejsi stravy pro déti


http://www.jidelny.cz/

K bodu ¢. 6)
Pani Wagnerova vznesla dotaz jak je skladovano jidlo, které je détem piedem objednano.
Pan Richter — vSechna objednana jidla jsou uloZena v mensSich gastronadobach. Na talifich
je predem pftipraveno jidlo pro déti s dietou (napi. bezlepkova), které je pred vydavanim
ohtaté.

Vypracovala: Perglerova Ilona



