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Kazdy zak si pfinese néco k jidlu, co ma rad. Z potravin vytvoii 2 skupiny — zdravé a

Anotace nezdravé potraviny. Nasledné diskutuji o tom, pro¢ pravé tato potravina je ¢i neni zdrava.

Sestaveni zdravého jidelni¢ku + prezentace a zdivodnéni.

Jazyk Cestina
Oc‘f;’(sz;:;;ny Zaci si vytvafi spravné stravovaci navyky, uéi se pfemyslet o tom, co jedi.
SVP - zadné -

Klicova slova Zdrava strava.

Druh uéebniho
materialu

Pracovni list.

Druh
interaktivity

Aktivita zédka v hoding, samostatna prace zaka v hoding.

Cilova skupina Zak

Stupeii a typ

zakladni vzdélavani — prvni stupen

vzdélavani
Metodika price s materidlem:
zpiisob prdce
1. dopis- ....cceuee. co jste méli dnes rano ke snidani?
2. skupinky — kiizovka (ZDRAVA STRAVA) —» déleni piinesenych potravin na

zdravé a nezdravé

3. myslenkova mapa (ZDRAVA STRAVA)
4. skupinky —jidelni¢ek (kazda skupina jedno denni jidlo + ucebnice)
- prezentace + zapis do pracovniho listu (cela tfida vytvofi ,,idedlni* jidelnicek)
5. Ctyrlistek
o prvni iddek = téma (v nasem pripadé ZDRAVA STRAVA)
o druhy radek 2 pridavna jména — jaka je
o treti fadek 3 slovesa — co déla
o ctvrty Fadek veta ctyrech slovech
casovy prostor

2 — 3 wucovaci hodiny



Vylusti kiiZzovku:

CoNoo~LONE

ro¢ni obdobi, které zacina 21. prosince
ptak, ktery 1é¢i stromy

Manka, Cipisek a ......cccccveenennnee.
jméno nasi spoluzacky

co slavime 24. prosince

potrava kralik

co ti umozinuje pohyb

mlade¢ kravy
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zvite, které leze pozadu
10. jméno pani ucitelky
11. kolik maji déti zubli

12. jeden ze smyslu



vytvof myslenkovou mapu na téma ZDRAVA STRAVA.

ZDRAVA STRAVA



JIDELNICEK

Snidané

Svacina

Obed

Svacina

Vecere

VYZIVA



RESENI

CoNooOR~WNE

ro¢ni obdobi, které zacina 21. Prosince - ZIMA
ptak, ktery 1é¢i stromy - DATEL

Manka, Cipisek a RUMCAJS

jméno nasi spoluzacky - ALENKA

co slavime 24. Prosince - VANOCE

potrava kralikii - TRAVA

co ti umoznuje pohyb - KOSTRA

mlade¢ kravy - TELE
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zvire, které leze pozadu - RAK
10. jméno pani ucitelky - EVA

11. kolik maji déti zubti - DVACET
12. jeden ze smysli - ZRAK
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