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VY_32_INO
VACE__16_Clovek_srdce_uvod

Piredmét PRV
Tématicka oblast  Clovék
Ro¢nik 2. ro¢nik
Autor Magr. Eva Chlumska
Anotace Zaci ziskavaji nové znalosti o srdci, krvi, krevnim ob&hu.
Jazyk Cestina
Ocekavany vystup Védi z ¢eho je tvotena krev,zjednodusené popisi krevni ob¢h.
SVP - 7adné -
Klicova slova Srdce, krev, krevni obéh.

Druh u¢ebniho materialu Pracovni list.
Druh interaktivity  Aktivita zdka v hodin¢, samostatna prace zéka v hodiné.
Cilova skupina Zak
Stupeii a typ vzdélavani zakladni vzdélavani — prvni stupen

Metodika prace s materidlem:
zpiisob prace
myslenkova mapa
- do obrazku srdce (do srdce to, co 0 ném vim, mimo srdce to, co bych chtél védet)
- péarové sdileni
- snos na tabuli (VIME / CHCEME VEDET)

skladankové uceni

- domovské skupinky (po tfech) — nastudovani textu (kazdy ze skupiny 1 téma - srdce, krev, krevni obé&h)
- expertni skupinky — vypsat nejdilezitéjsi informace

- domovské skupinky — naucit ostatni ze skupinky své téma

casovy prostor

- +/-90 minut

Obrazky: Prvouka pro 3. ro¢nik, Prodos 2002

Mgr. Eva Chlumska, vytvoteno v obdobi fijen 2012
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RDG

Uvnitf téla jsou ukryty zivotné dilezité organy. Mezi ty nejvzacnéjsi patii srdce,

které je spolu s plicemi uloZeno v hrudnim koSi. Od ostatnich organt v dutiné
btisni ho odd¢€luje dilezity sval, ktery se nazyva branice.

Srdce je mohutny duty sval, ktery je rozdéleny na dvé poloviny. Kazda polovina
ma dal$i dvé dutiny — sifi @ komoru, které jsou od sebe oddéleny srde¢nimi
piepazkami = chlopnémi. Ty se pravidelné otviraji a zase zaviraji a umoznuji
krvi, ktera koluje v naSem téle, aby do srdce neustéle ptitékala a zase z n¢j
odtékala. Srdce pracuje jako nepretrzita pumpa.

Tlukot srdce, které si kazdy z nas mize poslechnout, jsou vlastné stahy
srde¢niho svalu. Srdce zdravého dospélého Cloveka vykona téchto stahii — tept —

okolo 70 ti za minutu. Svij tep si miizeme nahmatat na zapé&sti nebo na krku.

plicni tepna
/

AN —, plicni Zily
-/
T levd sin
prava sin
=~ chloperi
dol — levd komora
olni duta
Zila

prava komora

srdce

Mgr. Eva Chlumska, vytvoreno v obdobi fijen 2012
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RREY

Krev je kapalina, ktera se sklada z riznych bun¢k (¢ervenych a bilych krvinek,

krevnich desticek) a tekuté plazmy.

Cervené krvinky neboli erytrocyty obsahuji hemoglobin (=¢ervené krevni
barvivo) a jejich hlavni ulohou je ,,roznaseni kysliku do celého téla.

Bilé krvinky neboli leukocyty jsou ¢asti naseho imunitniho systému a ochranuji
nas pred riznymi nemocemi.

Krevni desti¢ky neboli trombocyty zajist'uji srazeni krve, abychom nevykrvaceli,
kdyz se tteba odifeme. Krevni desticky ranu jakoby ucpou, aby krev dale
nevytékala.

Krevni plazma je v podstaté vodni roztok.

Hlavni funkce krve je dopravovat ziviny (kyslik, glukézu) do tkani a organti.
Dospély ¢lovék ma okolo 4 — 6 litra krve. Kazdy zdravy dospély ¢lovék mize
pravidelné krev darovat a zachranit tak néci Zivot.

bilé krvinky

cervené krvinky céva

Mgr. Eva Chlumska, vytvoreno v obdobi fijen 2012


http://cs.wikipedia.org/wiki/Bu%C5%88ka
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven%C3%A1_krvinka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_desti%C4%8Dka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_plazma
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven%C3%A1_krvinka
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADl%C3%A1_krvinka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Imunitn%C3%AD_syst%C3%A9m
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_desti%C4%8Dka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_plazma
http://cs.wikipedia.org/wiki/Voda
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kysl%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Gluk%C3%B3za
http://cs.wikipedia.org/wiki/Org%C3%A1n
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KREVNIMNGE

Krev proudi v nasem téle v cévach.

N

Ty nejjemnéjsi cévy se nazyvaji vlase¢nice. Kdyz si odfeme tfeba koleno,
poranime si prave tyto tenké cévy. Jejich oSetieni je jednoduché. Ranu omyjeme
studenou vodou, postiikame desinfekci a zalepime nebo zavazeme obvazem.
Silngjsi a pevnéjsi cévy se nazyvaji Zily. Vedou neokysli¢enou krev do srdce. Zily
muzeme na nékterych castech téla dokonce pozorovat pouhym okem. Kdyz jdete
k pani doktorce a bere nam krev, musi napichnout pravé néjakou zilu.

Cévy, které vedou krev od srdce do plic i do ostatnich ¢asti téla se nazyvaji
tepny. Krev v tepnach je pod velkym tlakem a proto na nich mizeme nahmatat
tep. Pii poranéni tepny krev sttika a je potieba urychlené ptilozit tlakovy obvaz a
co nejrychleji piivolat pomoc nebo vyhledat 1ékare. Jinak bychom mohli béhem

kratké doby vykrvécet.

krevni obéh

Mgr. Eva Chlumska, vytvoreno v obdobi fijen 2012
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1. SRDCE

1.1. Co je srdce?

1.2. Kde je v lidském téle uloZené srdce a co ho chrani?

1.3. Z jakych casti se srdce sklada?

1.4. Jak srdce pracuje?

2. KREV
2.1. Co je krev?

2.2. Z ¢eho se krev sklada?

2.3. Jakou ma krev funkci?

3. KREVNI OBEH

3.1. V ¢em proudi krev v lidském téle?

3.2. Jaké druhy cév jsou v lidském téle?

3.3. Jak oSetfime tepenné krvaceni?

Mgr. Eva Chlumska, vytvoieno v obdobi fijen 2012



*

Ld
* m
** ** ..
- * Ll M
evropsky i ﬁ H

socialni _ MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
- fondv CR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Reseni:

. SRDCE

4.1. Co je srdce?

Duty sval

4.2. Kde je v lidském téle ulozené srdce a co ho chrani?
Ulozeno v hrudnim kosi, ktery ho také chrani.
4.3. Z jakych ¢asti se srdce sklada?

P a L komory, P a L sin¢, chlopné

4.4. Jak srdce pracuje?

Jako pumpa

. KREV

5.1. Co je krev?

kapalina

5.2. Z ¢eho se krev sklada?

Plazmy, bilych a ¢ervenych krvinek, krevnich desticek.
5.3. Jakou mé krev funkci?

Dopravovat Ziviny do tkani a organt.

. KREVNI OBEH

6.1. V ¢em proudi krev v lidském téle?
Cévach.

6.2. Jaké druhy cév jsou v lidském tele?
Vlasecnice, Zily a tepny.

6.3. Jak oSettime tepenné krvaceni?

Tlakovym obvazem.

Mgr. Eva Chlumska, vytvoieno v obdobi fijen 2012



