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VY_32 _INOVACE_ 14 Clovék svaly uvod

Piredmét PRV
Tématicka oblast  Clovék
Roénik 2. ro¢nik
Autor Magr. Eva Chlumska
Anotace Zaci pomoci metody I.N.S.E.R.T. ziskaji nové znalosti o svalech.
Jazyk Cestina
Ocekavany vystup Znaji hlavni tlohu svala.
SVP - 7adné -
Kli¢ova slova Svaly.

Druh u¢ebniho materialu Pracovni list.
Druh interaktivity  Aktivita zdka v hodin¢, samostatna prace zéka v hodiné.
Cilova skupina Zak
Stupeii a typ vzdélavani zakladni vzdélavani — prvni stupen

Metodika prace s materialem:
zpiisob prace
¢teni textu metodou INSERT
- péarové sdileni
sdileni ve skupiné

\ - udélej fajtku na okraji textu, jestlize urcita informace ¢i myslenka v textu potvrzuje, co jsi
veédél nebo co sis myslel, co vis

- - udé€lej minus, jestlize je informace, kterou ¢étes, v rozporu s tim, co vi$ nebo co jsi védél (rozpor
uvnitt textu)

+ - udélej plus, jestlize je informace nebo myslenka, kterou se dozvis je pro tebe nova a zaroven
davéryhodna
? - udélej otaznik, jestlize se objevi je informace ¢i mySlenka, které nerozumis, ktera t¢ mate nebo

o které by ses chtél dozvedét vie
po préci s textem vyplnéni tabulky INSERTU
- od a3 zapisy ve vlastni tpravé, ne opis textu
- par déti precte nahlas, co si zapsalo k jednotlivym znackam

casovy prostor

- +/- 90 minut
Obrazky: Prvouka pro 3. ro¢nik II. dil, Alter 1998
Prvouka pro 3. ro¢nik, Prodos 2002

Mgr. Eva Chlumska, vytvoieno v obdobi fijen 2012
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Pracuj s textem podle nasledujicich pokynii:
vV - udélej fajfku na okraji textu, jestlize urcita informace ci

myslenka v textu potvrzuje, co jsi vedel nebo co sis myslel,
co vi§

- - udélej minus, jestlize je informace, kterou ctes, v rozporu
S tim, co Vvis nebo co jsi védel (rozpor uvnitr textu)

+ - udélej plus, jestlize je informace nebo myslenka, kterou se
dozvis je pro tebe novd a zaroven duveryhodna

? - udélej otaznik, jestlize se objevi je informace ¢i myslenka,
které nerozumis, ktera té mate nebo o které by ses chtél

dozvedet vic

Svaly zajiSt'uji pohyb a schopnost vykonavat praci. Miizeme
b&hat, skakat, cvidit, plavat.

Svaly nam umoznuji zvedat t€zké predmeéty, zatloukat
hiebiky apod.

V¢étSina svali se upina na kostru. Tyto svaly mizeme
ovladat svou vili.

Svaly jsou ale 1 uvnitt naSeho téla a umoznuji funkci
vnitinich organt. Tyto svaly svou vili ovlivnit nedokaZeme.
Jsou to napriklad svaly umoznujici dychani, svaly Zaludku,

srdce.

Mgr. Eva Chlumska, vytvoieno v obdobi fijen 2012
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Informace z textu zapis$ do tabulky.
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Mgr. Eva Chlumska, vytvofeno v obdobi fijen 2012




