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Prfedmét PFirodopis

Tématick& oblast Travici soustava — energeticka hodnota potravin

Rocnik 8.ro¢nik

Autor Mgr. Alena Kittelova

Z&ci pracuji s vychozim materidlem, vyhledavaji a analyzuji,

Anotace L . PR . S .
srovnavaji a hodnoti, upeviuji védomosti, ovéfuji poznané

Jazyk Cestina

O,cekavany Vyhledavani, srovnavani, doplhovani

vystup

SVP - Zadné —

Kli¢ové slova Energeticka hodnota potravin, BMI, enzym, ¢asti travici soustavy

Druh gpebnlho Projekt, doplriovacka

materialu

Druh interaktivity Samostatna domaci prace zaka , ovérovani ziskanych védomosti.
Cilova skupina  Zéak

Stupenatyp oy adni vzdélavani — druhy stupefs

vzdélavani

Metodika prace s materialem:

Zpusob prace: Projektové vyucovani

Casovy prostor: 45 minut + &trnactidenni domaci prace

Metodicky a didakticky postup: 1. vyu€ovaci hodina

Evokace pétilistkem, prace s ucebnici — vyhledavani spravné denni spotfeby v kJ
vzhledem k denni ¢innosti.

Ctrnactidenni domaci prace — ZAci sepisuiji tydenni jidelniéek podle skutegnosti.
Vyberou ten den, ktery ur€ili za nejzdravéjSi. Prace s internetem. Vyhledavaji
energetické hodnoty potravin vybraného dne. Porovnavaji souc¢et s denni prmérnou
spotfebou podle tabulky. Cely projekt doplni vypoétem BMI — spravna télesna
hmotnost.
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Travici soustava
Projekt — Energeticka hodnota potravin

Struktura projektu:

1. hodina

Pétilistek — evokace —20minut

Kazdy zak se zamysli co se mu vybavi pfi slové potrava. Z vybavenych pojma
sestavuje pétilistek.

Priklad:

Podstatné jméno : chleba
Pfidavné jméno: teply, tmavy
Sloveso: pece se

Pfidavné jméno: Zluty, uzeny
Podstatné jméno: syr

Nasleduje precteni pétilistku se sousedem a nékolik pfikladu si zaci pfectou nahlas.

Prace s u €ebnici — 5 minut

Zé&ci se seznami s tabulkou v uéebnici str. 84, str. 49 , Kazdy Zzak si vybere svoji
primérnou denni spotfebu v kJ vzhledem k ¢innosti, kterou béhem dne vykonava.
Energie pfijimana v potravé a energie vydavana svalovou ¢innosti by mély byt

v rovnovaze — pak Ize udrzet spravnou télesnou hmotnost.

Domaéci p Fiprava na projekt :

= Tyden budou Zaci zapisovat své jidelni¢ky. Po tydnu vyberou jidelni¢ek
jednoho dne o kterém se domnivaji, Ze je nejzdravéjsi.

= Tento den zapiSi do projektu jesté jednou a doplni u jednotlivych potravin
energetickou hodnotu — prace s internetems.

= Po selteni mnozstvi spotfebovanych kJ za den, Zak srovna s tabulkou
z ucCebnice.
Vysledek by mél byt zjisténi, zda jeho jidelnicek je spravny nebo Ize doplnit, Ci
je nutné potravin v denni skladbé ubrat.

* Mozno doplnit vypoctem BMI
Spravna télesnd hmotnost Ize orientacné stanovit pomoci vypoc¢tu BMI (Body
Mass Index).
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BMI = télesna hmotnost (Kq)
vysSka téla (m) 2

Jde o normalni hmotnost, kdyZ vysledek se pohybuje v rozmezi:
muzi 20 — 24,9 Zzeny 19 — 23,9
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