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Tématicka oblast Prvni pomoc

Rocnik 8.ro¢nik

Autor Mgr. Alena Kittelova

Anotace Opakpvégi teo,retic!q'/ch znalosti v praxi. Nacvik praktickych
technik pfi krvaceni.

Jazyk Cestina

Oc¢ekéavany vystup  .Obvazova technika — rozhodnost, zruénost.

SVP - Z4dné —

KliCova slova Krvaceni tepenné, Zilné.

Druh ucebniho

materialu
Druh interaktivity
Cilovéa skupina

Laboratorni prace

Laboratorni prace
Zak

Stupen a typ

PR zakladni vzdélavani — druhy stuper
vzdélavani

Metodika prace s materidlem:

Zpusob prace : Skupinova prace

Casovy prostor: 45 minut

Metodicky a didakticky postup:  Z&ci jsou rozdéleni do skupin. Kazdy zak dostane
svuj pracovni list a seznami se s obsahem laboratorni prace. Nasleduje prakticka
skupinova prace podle navodu v protokolu.Ugitel pracuje postupné se vsemi
skupinami. Po nacviku vyucujiciho se vSemi skupinami, nasleduji ukazkova
predvedeni. Kazda skupina prfedvede &ast laboratorni prace. Po uklidu, kazdy zak
samostatné odpovi na zadané ukoly na konci laboratorni prace. Pracovni listy Ize
vybrat a odpovédi ohodnotit. Sou¢ésti hodnoceni maze byt i prace v hodiné, zapojeni

do skupiny.
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Laboratorni prace
1. dkol - jizda na kole

Odfené koleno - rany se nedotykame pfimo prsty. Povrchovou odfeninu
oplachneme vodou a nechdme zaschnout. MiZeme €istym kapesnikem jemnym
dotykanim osusit.

Z&ci prakticky provedou:

Rany o v étSi ploSe zakryjeme sterilnim mulem, ktery upevnime obvazem nebo
Satkem.
ZA4ci prakticky provedou:

Pokud réna siln & krvaci oSetfime tlakovym obvazem. Po oSetfeni ponechame ranu
v klidu. Nohu polozime, pazi zavésime na Satek.
ZA4ci prakticky provedou:

Pokud v ran é zulstane cizi t éleso (velka tfiska), nikdy nevytahujeme. Oblozime
mulem a Setrné upevnime obvazem, obinadlem.
ZA4ci prakticky provedou:

Krvaceni z nosu- postizeny sedi s predklonénou hlavou. Vyzveme jej, aby volné
dychal s otevienymi usty. Stiskneme krvacejici nosni dirku na 5 az 10 minut.. Na tyl a
kofen nosu pfiloZime studeny obklad.

Za&ci prakticky provedou:

2. ukol - krvaceni

Tepny — krev prudce vystfikuje a krvaceni ohrozuje Zivot.
Zily — krev vytéka.

Krvéaceni vnit ini — krev vytéké do télesnych dutin. Soudime podle pfiznakl — pocit
zimy, mdloby, nuceni na zvraceni, bledost, poceni. Postizeného polozime do
protiSokové polohy a zavolame 155.

ProtiSokova poloha — v teple a suchu, udrzujeme télesné teplo pfikrytim, zizen tiSime
zvihéovanim rtd a oblieje.

Zé&ci prakticky provedou:
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Zevni krvaceni — ranu prohlédneme a ocistime. Koncetinu zvedneme do zvySené
polohy. Na Cistou ranu pfilozime tlakovy obvaz pevné, aby krvaceni ustalo. V pfipadé
nutnosti pfilozime druhy obvaz.

Zé&ci prakticky provedou:

Po ukonceni praktické ¢asti nasleduje test:
TEST

1. Jak nazyvame krvaceni podle druhu postizené cévy?

2. Pfi kterém krvaceni ¢ekame na pomoc Iékafe a zabezpecime ranéného

protiSokovou polohou?

3. Jak postupujeme pokud v rané zlstane cizi téleso?

4. Jak postupujeme pfi krvaceni z nosu?

Vypracovala: Mgr. Alena Kittelova 3
Datum:c¢ervenec 2011



