LVK 2026 - Jungmannova ZS Beroun

Termin: 17.1.2026 —24. 1. 2026
Objekt: Chata Panorama - Rejdice
Cena: 7.700,- K¢

Vedouci kurzu: Mgr. Adam Holy

Zdravotnik kurzu: MuDr.. Nikoletta Matowicka
Instruktofi: Mgr. Michal Sestak

Ing. Martina Matysova

Roman Fri¢

Bc. Toméas Marek

Ludék Rudolf

Vychovatelé: Jakub Rudolf
Mgr. Jana Hola

Organizadni zajiSténi:
Vycvik bude probihat pod vedenim uvedenych pracovnikli podle smérnic MSMT o
organizovani LVK 7. tfid. Zaci budou rozdéleni podle osobni vykonnosti.

Metodické zajiSténi:
Lyzatsky vycvik bude provadén podle soucasného zplisobu vyucovani lyzovani — otevieny
okruh néacviku pohybovych dovednosti, vybéru obsahu, metod a forem vyuky.

Vychovny cil:

Zvladnuti zékladnich prvki jizdy na lyzich, zejména téch, které umoziiuji plynulou a bezpe¢nou
jizdu terénem a jsou zakladem sportovni techniky jizdy.

DodrZovéani zasad jednani jednotlivch a kolektivu na horach, pravidel vzajemného chovani zZaka
Skoly, uvédomélé kdzn€, ochrany ptirody.

Podilet se na zvySovani télesné zdatnosti, schopnosti péce o zdravi svymi teoretickymi
védomostmi a praktickou ¢innosti v terénu.



Plan kurzu

17. 1. 2026
odjezd od skoly (zastavka u Billy) v 8:30, pfijezd na chatu, ubytovani, organiza¢ni pokyny,
rozdéleni do druzstev, pouceni o bezpecnosti

18. 1. 2026

zacateCnici (Z): noSeni lyzi, obouvani na rovin€, ve svahu; chlize na lyzich, stoupani, sjezd
mirného svahu, odslapovani ke svahu, ptenaseni vahy z lyze na lyzi

pokrocili (P): zakladni sjezdovy postoj, odSlapovani ke svahu a od svahu, cviky rovnovahy.
Piednaska: M. Sestak - nebezpeéi hor

19. 1. 2026

Z: prupravné cviky na udrzeni rovnovahy, ptenaseni vahy z lyZe na lyZzi, sunuti, pluh, oblouk v
pluhu

P: spojovany oblouk dlouhy, projizdéni terénni viny

Prednaska: A. Holy - lyzaiska vyzbroj a mazani lyzi

20. 1. 2026

Dopoledne Z, P: bézecky vycvik — béh stiidavy soupaz
Odpoledne: odpocinkové volno, vychdzka bez lyzi, hry na sn¢hu
Ptednaska: T. Marek - lyZatské discipliny

21. 1. 2026

Z: opakovani oblouku v pluhu, oblouk z pluhu, oblouk dlouhy
P: zéklady carvingu, carvingovy oblouk

Prednaska: A. Holy — historie lyzovani

22.1. 2026

Z: procviCovani bezpecné jizdy,odSlapovani, ptiprava na zavody
P: procvi¢ovani obloukt, ptiprava na zavody

Ptednaska: rozbor videa v druzstvech / zdvérecna disco

23. 1. 2026

Z,P: zavody ve slalomu,v béhu na lyZich
hodnoceni vysledki

zéverecna konference (disco)

24.1. 2026
odjezd do Berouna v dopolednich hodinach



Informace a seznam véci na lyZarsky kurz

1) Doprava:

- zajiStén autobus s mistem pro zavazadla
- sraz u skoly v sobotu 17. 1. 2026 (8:00)
- piijezd ke $kole sobotu 24. 1. 2026 (¢as bude upiesnén - kolem poledne)

2) Ubytovani:

- Chata Panorama - Rejdice
- 5-7 lizkové pokoje

3) Vyevik:

- Skiareal Kofenov - Rejdice

4) Zajisténo Skolou:

- doprava tam 1 zpé&t

- ubytovani a strava (plné penze)

- pitny rezim

- kvalifikovani instruktofi

- skipas

- dohled ve volném case

- zdravotnik

- pojisténi v ramci Skolni dochéazky

- vybaveni na bézky (lyze, boty, htlky)

5) Povinné s sebou:

- zdravotni zpusobilost (samostatny papir potvrzeny od détskeho I¢kare)

- doklad o sefizeni lyZi (pro piipad snadngjsiho feSeni pojistné udalosti)

- prikaz ZP (staci i kopie)

- vlastni yybaveni na sjezdové lyze (svazat do vaku a oznacit jménem) vcetné
helmy!

- podepsana hezinfek¢énost (samostatny papir s podpisem a datem 17. 1. 2026 — zaslu
Vv tydnu pfed zahdjenim LVK)

- dostate¢né obleceni na sjezdovku (tepla bunda, ,,oteplovaky*, mikina, spodni vrstva —
termopradlo)

- obleceni na béZky (jiné neZ na sjezd — druh¢ rukavice, Cepice, ,,Sustdakova“ bunda a
kalhoty

- prezivky

- pyZamo

- ru¢nik, hygienické potieby, kapesniky

- spolecenska hra, kniha, blok a tuzka



http://www.rejdice.cz/ubytovani

6) Doporucené s sebou:

- vlastni vybaveni na bézky (svazat do vaku a oznacit jménem)

- kapesné dle uvazeni

dostatek obleceni (na volny Cas; spodni pradlo; ponozky slabé i teplé, ndhradni rukavice

atd.)

lyzatské / slunecni bryle a krém na opalovani

7) Jind upozornéni:

- jedeme BEZ mobili, tableti a poéitaci

- Za fotoaparaty, MP3 ptehravace, hraci konzole, atd. si kazdy ru¢i sam!!!

- Ptipadné Skody zptsobené ditétem hradi jeho zdkonny zastupce!

- Jako hlavni zavazadlo je mozné pouzit batoh, velkou cestovni, sportovni tasku, ale i

kufr.
Pro ptepravu lyzaki lze pouzit i zvlastni tasku, ale vzdy dobte oznadit.




